Bijlage 2 - Dosis/effectrelaties geluidhinder en
slaapverstoring

Het is logisch dat meer mensen last hebben van geluid naarmate het geluidniveau hoger is
en naarmate het geluid vaker klinkt. Hier is via enquétes veel onderzoek naar gedaan
(gestandaardiseerde ISO-methode). Aan volwassenen wordt de vraag gesteld in welke mate
zij geluidoverlast ondervinden op een schaal van 0 (in het geheel niet) tot 10 (extreem). Bij
scores vanaf 5 is er sprake van ‘hinder’ en vanaf 8 noemen we het ‘ernstige geluidhinder’.
Deze scores worden vergeleken met de daadwerkelijke geluidsituatie waardoor
dosis/effectrelaties worden gevonden. Er zijn mensen die al ernstige geluidhinder
ondervinden vanaf 42 dB.

Dosis/effectrelaties geven aan hoeveel procent van de mensen ernstige hinder of
slaapverstoring ervaart bij een bepaalde geluidbelasting. Bij END-kartering 2007 tot en met
END-kartering 2017 (geluidbelastingkaarten over 2006, 2011 en 2016) zijn dezelfde
dosis/effectrelaties gebruikt. Bij END-kartering 2022 (geluidbelastingkaarten over 2021) zijn
geactualiseerde dosis/effectrelaties gebruikt. De dosis/effectrelaties zijn weergegeven in
figuur 21 en figuur 22. Uit figuur 21 volgt onder andere dat met de nieuwe
dosis/effectrelaties meestal eerder ernstige hinder optreedt dan met de oude
dosis/effectrelaties.
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Figuur 21 Dosis/effectrelaties tussen geluidbelasting Lden en ernstige hinder
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Figuur 22 Dosis/effectrelaties tussen geluidbelasting Lnight en ernstige slaapverstoring
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